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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:   پرستاری مامایی                                    
	سال تحصیلی:1398-99
	نیمسال:اول

	نام واحد:اصول وفنون پرستاری
	تعداد واحد:75/.
	نوع واحد  : نظری

	رشته:پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم:اول

	پيش نياز :   
	محل برگزاری: کلاس
	مدرس :
 شعله شامی


هدف كلي
.........................
آشنایی و شناخت با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای روش های بالینی پرستاری با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات و اخلاق حرفه ای و به کار گیری احکام اسلامی.
اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1) . توسعه تاريخي نقشهاي حرفه اي پرستاري را مورد بحث قرار دهد .
2) 2- نقش و خط مشي فرصت هاي شغلي براي پرستاران را تشريح و ليست كند .
3) 3- پنج مشخصه حرفه را ليست نموده و توضيح دهد چگونه پرستاري اين مشخصه را نشان مي دهد .
4) 4- تاثير تغييرات اجتماعي و اقتصادي در اعمال پرستاري را مورد بحث قرار دهد ....
5) اصول و مكانيسم هاي علائم را شرح دهد .
6) 2- عوامل موثر در بروز تغيير حرارت بدن ، نبض ، اشباع اكسيژن، تنفس و فشار ور يد مركز ي را شرح دهد .
7) 3- محدوده قابل قبول تغييرات علائم حياتي در يك فرد بالغ ، كودك و شير خوار را مشخص كند .
8) 4- تفاوت روشهاي مورد استفاده جهت بررسي علائم حياتي در يك شير خوار ، كودك و فرد بالغ را شرح دهد .....
9) . 1-مشخصات آسايش و خواب را مقايسه كند . 
10) 2-مراحل طبيعي خواب را توصيف كند 
11) 3- مشخصات اختلالات خواب را مطرح كند .
12) 4- اقدامات اختصاصي براي بهبود خواب مدد جويان داراي اختلالات گوناگون خواب را توضيح دهد . 
13) -فيزيولوژي دفع طبيعي را توضيح دهد . 
14) 2- تغيير و تبديل فيزيولوژي معمول در دفع را شرح دهد .
15) 3- فرآيند پرستاري از مددجوي مبتلا به اختلالات دفع را تهيه كند .
16) 4- ارتباط بين عملكرد انحراف روده و مراقبت هاي پرستاري مورد نياز را شرح دهد .
17) 1-حركت و بي حركتي را شرح دهد .
18) 2- تغييرات سيستم ها را در بي حركتي شرح دهد .
19) 3- عوامل موثر بر زخم فشاري را مورد بحثت قراردهد .
20) 4- طرح مراقبت پرستاري براي يك مدد جوي بي حركت تهيه نمايد 
21) 1- عوامل موثر بر عملکرد بهداشت را شرح دهد.
22) 2-وضعیتهایی که مددجو را در خطر اختلال تمامیت پوستی قرار می دهد را شرح دهد.-
23) 3-حمام کامل بستر به همراه ماساژ پشت را انجام دهد.
24) 4-روشهای مورد اسنفاده برای انجام بهداشت مخصوص دهان را شرح دهد.
25) 5-نیازهای بهداشتی مددجویان نیازمند به مراقبت گوش، بینی و چشم را در نظر بگیرد.
26) --نقش پرستار در بر قراري امر تداوم در مراقبت را شرح دهد .
27) 2- تمامي ملاحظاتي كه براي برقراري رابطه موثر ميان مدد جو  و پرستار حين پذيرش مدد جو در واحد بهداشتي درماني وجود دارد را انجام دهد.
28) 3- شباهتها و تفاوت هاي پذيرش مدد جو در يك واحد درماني سرپايي و يك واحد بيمارستاني را بر شمارد .
29) 4- پيرامون انتقال مدد جو در داخل يك واحد بهداشتي درماني يا بين واحد هاي مختلف بحث كند .
30) 5- اجراء تشكيل دهنده برنامه ترخيص را در بر قراري تداوم در امر مراقبت شرح دهد . 
31) 1 - هدف از تاریخچه پرستاری را شرح دهد.
32) 2-توضیح دهد که تشخیص پرستاری صحیح چگونه نوشته می شود.
33) 3-از بررسی پرستاری طرح مراقبتی را تنظیم نماید.
34) 4- پنج روش اجرای اقدامات پرستاری را شرح دهد.
35) 5-ارتباط بین تفکر نتقادی و انتخاب اقدامات پرستاری را شرح دهد
36) ...
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر و ........
آموزش دهنده(مدرسین)  

· .شامی -........
منابع اصلي درسي 

· . منابع :
· 1-potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st louis , mosby c.c.2018
· 2- taylor , Lillis ,Lemane , the art and science of nursing care 4th ed .Philadelphia lipincot co 2005

· 3- دوگاس . اصول مراقبت از بيمار . نگرشي جامع بر پرستاري. ترجمه هيئت علمي شهيد بهشتي انتشارات گلباده 1381 جلد 1و2 
· 4- تيلور كارول . اصول پرستاري ، مفاهيم پرستاري . گروه ترجمه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي . نشر بشري 1394 جلد 1و2 
· وظايف و تكاليف دانشجو :                                            

· حضور بموقع و منظم در جلسات درسي و رعايت مقررات آموزشي و شركت فعال در بخشهاي كلاس و پرسش و پاسخ                     


· ترجمه متون در رابطه با موضوع درس و ارائه آن                                                                                                                







· نحوه ارزشيابي نمره
· امتحان ميان ترم    در پایان هر جلسه چند سوال کتبی مطرح مشود که جمع میانگین آنها به عنوان                           
·  نمره میان ترم محسوب می گردد                                                                                                             30%                                  

· ارائه کنفرانس                                                                                                                                      10%              

                             
· امتحان پايان ترم                                                                                                                                    60%                       
·                     







نحوه سؤالات امتحاني
· امتحان كتبي بصورت چهار گزينه اي ، تشريحي وجور كردني 
· ..........
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	1
	پرستاري و حرفه پرستاري
	1/7/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	2
	علائم حياتي
	8/7/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	3
	استراحت و خواب
	15/7/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	4
	نیاز
حركتي
	22/7/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	5
	بهداشت فردی
	29/7/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	6
	مقدمه ای بر فرایند پرستاری
	6/8/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ

	7
	سلامت و تندرستي
	13/8/98
	سخنرانی-پرسش وپاسخ
	potter , perry , fundamental of nursing : concepts , process and practice 4th ed st
	ویدئو پروژکتور-وایت بورد
	جمع بندی وپرسش وپاسخ
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